LICHAMELIJKE GEZONDHEID

Fix een huisarts (& tandarts) in
ie buurt in Utrecht!

Daar kun je gratis terecht voor een
prek en zo nodig doorverwezen
n naar het ziekenhuis. Denk
agen rondom geldzorgen,
bruik, stress en seks!

ALCOHOL&DRUGS

IN DE BUURT
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Huisarts

Aarzel niet om contact op te nemen
met je huisarts, ook preventief! Vaak
hebben zij ook een GGZ
praktijkondersteuner!

Studie

Vergeet je decaan/tutor/ mentor/
studieadviseur niet! Zij denken met je
mee over o.a. mogelijke studiever-
traging.

Studentpsychologen bieden (kort-
durende) hulp bij zowel studie als
persoonlijke problemen. Soms 25,-

holoog/psychiater, op

an je huisarts. Verschilt per
ekeraar, ff googlen/bellen!

TELEFONISCH

PRAAT!

STUDENT&ZORG

Online self help

Last van piekeren, stress, slecht
slapen? Check mirro.nl/consument of
indigowest.nl

UU-studenten:
caring-universities.com

HU-studenten:
HU helpt (husite.nl)

Ontwikkel jezelf!

Luister s naar de podcasts van
flowley op o.a. Spotify of ga naar hun
website. Of check je mentale fitheid
via mentaalvitaal.nl

Zingeving

Zoek je zingeving in Utrecht?
- Zin in Utrecht

- viajacobi.nl

- Utrecht in Dialoog

SportinU

Check sportstad-utrecht.nl of
ownload Ommetje.

n gezond' dichtbij
indekerngezond.nl

Geldzorgen of schulden?

App de gemeente voor info & advies
via 0623365051

Of ga langs bij je buurtteam! De 1e
ingang voor hulp, info en begeleiding.

Online hulp

- Get a grip van Humanitas
- Geldwijzer030
- Geld Utrecht joU030.nl

SAMEN ZIJN&DOEN

Vrijwilligerswerk

Geinteresseerd in vrijwilligerswerk?
Check UCentraal of Nizu.nl

Eenzaamheid

Vraag je huisarts naar 'welzijn op
recept' of check nizu.nl voor een
maatjes project, ook als je maatje
wilt worden!

Samen praten&wandelen

Frisse Gedachtes is online platform
waar je kunt praten met een
psychologiestudent of ervaringsdes-
kundige. Daarnaast organiseren zij
buddy wandelingen zoals UUwalks en
HUwalks! Door studenten, voor
studenten.

Cultuur snuiven!

- uitagendaUtrecht.nl
- stut.nl
- culturelezondagen.nl

Heb je eenidee/talent/
initiatief?
je iets bijdragen? Je talent delen?
een idee? Ga naar:

cau Gemeente Utrecht
onds voor jongeren

NOG MEER ZORG INFO?




